
中条高校人権ニュース 令和８年度 No.1 4/14  人権教育、同和教育、男女共同参画委員会 

ごあいさつ 恕＝おもいやり を持とう                横堀正晴 

中国の春秋時代の哲学者、孔子の『論語』にこうあります。孔子が「人の生き方で、一番

大切なこと」を聞かれて、「それは『恕（じょ）』と答えました。自分がされて困ることを、人にし

てはいけません」、と続けました。おもいやりを持ち、自分の人権も、他人の人権も、ひとしく

考えて守ることが、人生で一番大切だ。ということです。私もそう思います。 
 そんな人権について、３年間かけて、じっくり学んでもらいます。学校生活や社会生活を楽

しく過ごすためにも、自分も、そして他人も困らないように、一つひとつ人権学習を積み上げ、

困っている人が気兼ねなく助けを求め、周りの人が共感し、助け合いができる中条高校を作

って行きましょう。この人権ニュースがその一助になれば幸いです。 
 

本校のいじめ対策について      いじめ防止対策委員会 
年 4 回の「いじめアンケート」（５・８・１１・２月）、定期的な教職員研修会、いじめ防止ポスター作成/掲示、SNS 教育プロ

グラム（1 学年 3 回）、SOS 出し方授業、個別面談（７・１１・２月）を行っています。 
校内相談窓口一覧 ○1 年主任       １－１担任 保坂和洋（商業） 
   ○2 年主任   学年主任  佐藤達哉（工業） 
   ○3 年主任   ３－１担任 風間良晃（外国語） 
    ○いじめ対策推進教員    生徒指導主事 佐藤達夫（保健体育） 
    ○保健主事     八木陽菜乃（保健室） 
   ○スクールカウンセラー  松尾  礼 

その他 困ったときの窓口 
・新潟県/いじめ・不登校等相談メール【 ijime@mailsoudan.org】････････････････････････････････････ 
・２４時間子供ＳＯＳダイヤル【 ０１２０－０－７８３１０（なやみ言おう）】 
・新潟県/いじめ・不登校等相談電話（２４時間受付）【 ０２５－２８５－１２１２】 
・県立教育センター /いじめ・不登校悩みごと相談/平日９：１０～１６：００【 ０２５－２６３－４７３７】 
        /教育相談/平日９：００～１７：００【 ０２５－２６１－０４１０】 
・法務局/平日８：３０～１７：１５子どもの人権１１０番【 ０１２０－００７－１１０】／新発田支局【 ０２５４－２４－７１０２】 
・新潟県弁護士会/キッズ・ジュニア相談【 ０２５－２２２－５５３３】／子どものなやみごと相談ダイヤル【０１２０－６６６３１０】 
・児童相談所 /児童相談所相談専用ダイヤル（全国共通）【 ０１２０－１８９－７８３いちはやく・なやみ】 
  /新発田児童相談所/月～金 8:30～17:15【 ０２５４－２６－９１３１】 
・警察の相談○けいさつ相談室【 ♯９１１０】8:30～16:30／性犯罪被害相談電話【 ♯８１０３はーとさん】24 時間 
  新潟少年サポートセンター月～金 8:30～17:15【 ０２５－２８５－４９７０】 
・新潟県 SNS 相談※中高生対象で QR コードから友達登録して利用･･･････････････････････････････････････ 
 
・新潟県いじめ対策ポータル（各種相談窓口等が掲載されています）････････････････････････ 
・胎内市教育相談（胎内市教育相談センター月～金 9:00～16:00）【 ０２５４－４３－３５００】 

困っている友達の側に立ち、「困っている」と声の出せる中条高校に！ 


